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Mittwoch Linseneintopfai,o Nudelnss mit I(J';_j Polenta- Spinattaschesi.c /;ﬁ' Fladenbrotsandwich Mittwoch
01.03.2017 mit Rindfleisch, Tomatensofea: und = mit SchnittlauchsoBeis1c mit Gemise und 01.03.2017
Vanillejoghurtc Wurstwiirfel4ss.5, Vanillejoghurtc und Kartoffeln, Vanillejoghurtc Hahnchenbrusti 2s,a1,8,cem
Donnerstag Veg. bunte Gemisepfanneio /’7/‘ R&auberpfanne (Gehacktes und Fischlis1 <o mit Honig-Senf- Penne-Tomatensalat Donnerstag
02.03.2017 mit Tomaten-FrischkasesoBeaic Gemiise)i1.c mit Kartoffeln, SoRei.x1.ce und Kartoffelbreis.c, mit Putenbrustai,ce 02.03.2017
und Kartoffeln, Buttermilchdessertic Buttermilchdessertic Rohkostss, Buttermilchdessertic
Freitag Gemiise-Kartoffel-Gulaschi,a Putengulaschi.a Wurstigelsss mit ,\’%} Hinterkochschinken- Freitag
03.03.2017 mit Vollkornbrotai ac , mit Kartoffeln, Rohkostss Tomaten-Curry-Sofes: und = Kase-Sandwichi245a18ce 1 [03.03.2017
=i Kartoffelbreisc, Rohkost.s ;‘g:f,[f
Montag Puddingsuppec mit Tomatennudeleintopfaizp Rote Paprikaschotes (mit Hack- Schnitzel- Montag
06.03.2017 Schokogeschmack, , mit Gefliigelfleisch, fleisch von Schwein und Rind) mi& brétchensaice 71,/06.03.2017
Zwi 44,0, Obst A Obst Sofleia: und Kartoffeln, Obst [ &8
Dienstag Kartoffel- Krauterrihreirs mit Putenbratenc mit SoBe1sip, Eiersalati2sece Dienstag
07.03.2017 Gemiuise-Hackfleisch- an Rahmgemiiseisic, , Rotkohlza1 und Kartoffeln mit Baguettea ,107.03.2017
Auflaufiarc Ta) Kartoffelbreisc i &
Mittwoch Wirsingkohleintopfi,a Nudelnas Brokkoli-Nuss-Eckess 20,652,564 mit Sandwich Mittwoch
08.03.2017 mit Rindfleisch, mit Wurstgulaschiassaig, an RahmsoRe.«1c und Kartoffeln, mit Putenbrust und 08.03.2017
Obst Obst (& Obst F ABCE
Donnerstag Gemiisefrikasseeaic Putengeschnetzeltes Kénigsberger Klopse mit Wrap mexikanisch mit Donnerstag
09.03.2017 mit Kartoffelbreis,c, , in Curry-Ananas- SoRe1.aic und Kapernsofe:s1c und Kartoffeln, Hackfleisch, Mais und £71,/09.03.2017
Schokopuddingc i Kartoffelbreisc, Schokopuddingc Rohkostss, Schokopuddingc ‘{Ie}? Kii y (@
Freitag Gabelspaghettiat Gutsherrentopf (mit Kassler, Fischburgersicr mit Krauter- Fladenbrotaicm Freitag
10.03.2017 mit Tomaten-GemiisesoBear | Schweinefleisch und Gemiise)r.sss.a1 soflera1.c und Kartoffeln, mit Zazikic, Krautsalatss ,[10.03.2017
mit Kartoffeln o Rohkostus und 3 A
Montag Milchreisc Blumenkohleintopfiat = Geflligelhackbratenss1.se mit Apfel-Lauch-Salatsgce Montag
13.03.2017 mit Zimt und Zucker, , mit FleischklGAchens, O‘I} Sofei .1, MGhren-Mixgemiise: xi.c mit Schwarzbrotai,ac ,113.03.2017
Apfelmuss A Apfelmuss 8 und Kartoffeln, Apfelmuss A
Dienstag Tortellini- Eierfrikasseeav.ee Hahnchennuggetss.a1 mit SoBeqa, Schweineschnitzela Dienstag
14.03.2017 Schinken-Auflaufi,ase,1,8,c at mit Kartoffeln, i Leipziger Allerleiisi.c und mit Nudelsalatzai,e (71,|14.03.2017
(gl Rohkostis i Kartoffeln und Garnitur (8
Mittwoch Kohlrabisuppes,at Nudelna: mit TomatensoBea: Spinat-Karotten-Rostisazeco Wrap mit Gemiise Mittwoch
15.03.2017 mit Rindfleisch, und gebratener Jagdwurst- -TCP, mit Krdutersoflesa1c /’?f und Thunfischi2sa18cEF 15.03.2017
Quarkspeisec scheibesss ok, Quarkspeisec = und Kartoffeln, Quarkspeisec
Donnerstag Kartoffelpfanne mit Gehacktesstippeiaie Crispy-Fischsair und Fruchtiger Donnerstag
16.03.2017 Gemiiseo und Tomaten- > mit Kartoffelbrei5,C und 3? DillsoBe mit Gemiisejulienness.co Geflugelsalati2sse 16.03.2017
Basilikum-SoBex, Obst 7/ Gewiirzgurkez, Obst [l und Kartoffeln, Obst mit Baguetteas
Freitag Nudelna Rindergeschnetzeltes Kasslerbraten:sso Fladenbrotsandwich mit Freitag
17.03.2017 mit SpinatsoBei,aic . Stroganoff Artiz.a1 mit mit Sofie1s1.0, Sauerkrauta e Tomate-Mozzarella,aicem +[17.03.2017
il Kartoffeln und Kartoffeln @ &
Montag Puddingsuppe Sternchennudelsuppe:+sp Currywurst-Pfanne (Wurstscheiben Fruchtiger Kasesalati2ssce Montag
20.03.2017 mit Vanillegeschmackic, , mit Rindfleisch, Brotsi.azc, in Tomaten-Curry-Sofie)sa1.0e mit Schwarzbrota,azc ,120.03.2017
Milchbrotchens,aiec, Obst i Obst und Kartoffelbreisc, Obst ‘-‘f/
Dienstag Gemiiseauflaufi,aic Eie in Senfsoferaice Putenschnitzelss Bayr. Wurstsalatzas6.ce Dienstag
21.03.2017 , mit Kartoffelbreisc und mit Sofie1a1, Erbsengemiiseaic mit Laugenbrotchenai,as 41,21.03.2017
4 Rohkost:s und Kartoffeln )
Mittwoch Kartoffelsuppes,ai,o Nudelns: mit TomatensoRexs Gemisedinosieom Heringssalati2sgcer Mittwoch
22.03.2017 mit Rindfleisch, und Hinterkochschinkenwiirfels s, mit Petersiliensofle: sic P mit Brotaiazc 22.03.2017
Obst Obst O}i und Kartoffeln, Obst A
Donnerstag Nudelna: mit vegetarischer Hiihnerfrikassee nach Schmorwursts.oe mit "}Q;Fi Wrap Donnerstag
23.03.2017 BolognesesoBearco, , Gartnerin Artiarasc.o dazu Solesss, Butterkohliascund — mit Gemiise ,123.03.2017
Vanillepuddingc 4 Kartoffelbreisc, Vanillepuddingc Kartoffelbreis.c, Vanillepuddingc und Ei125418,EF i
Freitag Gemiisesuppes o Fruchtiges Fischcurryi.aicr Bouletteas Belegtes Baguette Freitag
24.03.2017 mit Eierstichsc, , mit Kartoffelbreis.c mit Sofesss, Rahmwirsingu,u‘c’ . mit Schinken1,245418cE g 24.03.2017
Brota azc gl und Kartoffeln F});j und Salatbeilage @
Montag Milchnudelni,aisc WeiBer Bohneneintopfaio Gebr. Hahnchenbrust Bunter Gemiisesalatse Montag
27.03.2017 mit Zimt und Zucker, , mit Schweinefleisch, at mit SoRe+ .1, Brokkolic mit Hihnchenbruststreifen 27.03.2017
Obst / Obst (& und Kartoffeln, Obst und Baguettea
Dienstag Makkaroni- Riihrei-Talersco Bayr. Leberkdsess;s mit SoRes s, Sandwich Dienstag
28.03.2017 Gemiise-Auflaufiaic , mit Spinati1.c und Kartoffeln , Butterbohnens1c und at mit Tomate und .128.03.2017
& Kartoffelbreis.c \@-[j Mozzarellaiaice i
Mittwoch Gemiiseballchenai,p,o mit Tomaten- Nudelns: mit CarbonarasoBesssat.c, Hzhnchenkeule mit Sofess:, Rot- Nudelsalatzaie Mittwoch
29.03.2017 soBear und Kartoffeln, Rote Gritze: 7| Rote Griitzeis1 und Sofle mit kohlzx1 und Kartoffeln, Rote Griitze1.a mit 1 Bouletteat,s, 29.03.2017
und SoBe mit Vanillegeschmackic Vanillegeschmacki.c Q;S und SoRe mit Vanillegeschmacki c Senfe und Garnitur @
Donnerstag Kartoffeln mit Radieschen- Kassler-Sauerkraut-Pfannes.ssa: Backfischear.cer mit Krautersofiersrc Baguette Donnerstag
30.03.2017 Krauterquarke, , mit Kartoffelbreis.c, a und Kartoffeln, Rohkostss mit Kasslerbraten 41/30.03.2017
Obst 4 Obst 3 Obst und Kr o i
Freitag Ungefiillte Eierkuchenaisc Putengeschnetzeltes Schweineschnitzels+ mit Fladenbrot mexikanisch mit Freitag
31.03.2017 mit Apfelmuss , mit Gemiisestreifem.at.co Soflei s, Mischgemiisetic und Hackfleisch, Mais und at 31.03.2017
4 und Reisc Kartoffelbreis.c [ Kidney I
Salatecke alle Salate mit Dressi E Ki ichti ichtige A
S1: Bunter Salats 1 = mit Farbstoff A = enth. Gluten C = enth. Milch einschl. Laktose G4 = enth. Mandeln P = enth. Krebstiere
S2: Fitnesssalat (Kochschinkenass, Kasec, Eig) 2 = mit StBungsmittel A1 = enth. Weizen D = enth. Sellerie G5 = enth. Paranuss S = enth. Schwefeloxid / Sulfite
S3: Salat mit Thunfischer 3 = mit Geschmacksverstarker A2 = enth. Roggen E =enth. Senf G6 = enth. Pekanuss T = enth. Lupine
KORREKTUR N - 4 = mit Konservierungsstoff = |A3 = enth. Hafer F = enth. Fisch G7 = enth. Pistazie U = enth. Weichtiere
EN FUR DEN BITTE WAHLEN SIE [HR MENU UND 5 = mit Antioxidationsmittel (A4 = enth. Gerste G = enth. Schalenfriichte G8 = enth. Walnuss
AKTUELLEN KREUZEN SIE ES AN. 6 = mit Phosphat C A5 = enth. Dinkel G1 = enth. Cashewnuss K = enth. Erdniisse
TAG BITTE SCHICKEN SIE DIE BESTELLUNG DER | 7 = geschwefelt A6 = enth. Kamut G2 = enth. Haselnuss M = enth. Sesam
HE T T _ MENU-EXPRESS ZURUCK! 8 = gewachst B = enth. Ei i, G3 = enth. O = enth. Soja
MELDEN! ANDERUNGEN VORBEHALTEN! /4] =vegetarische Gerichte @ = Gericht enthalt Schweinefleisch
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