
Name:

Vorname:

Kundennummer:

Unterschrift:

MENÜ EXPRESS GmbH

Straße der Jugend 6 

38486 Klötze

Telefon: 03909 473 90 82 

Telefax: 03909 473 27 14

E-Mail: kloetze@menueexpress.de

SPEISEPLAN

März Menü 1 Menü 2 Menü 3 Kaltmenü März M1 M2 M3 KM S1 S2 S3
Mittwoch LinseneintopfA1,D NudelnA1 mit Polenta-SpinattascheA1,C Fladenbrotsandwich Mittwoch

01.03.2017 mit Rindfleisch, TomatensoßeA1 und mit Schnittlauchsoße1,A1,C mit Gemüse und 01.03.2017
VanillejoghurtC Wurstwürfel4,5,6,E, VanillejoghurtC und Kartoffeln, VanillejoghurtC Hähnchenbrust1,2,5,A1,B,C,E,M

Donnerstag Veg. bunte Gemüsepfanne1,D Räuberpfanne (Gehacktes und FischliA1,F,O mit Honig-Senf- Penne-Tomatensalat Donnerstag

02.03.2017  mit Tomaten-FrischkäsesoßeA1,C Gemüse)1,A1,C mit Kartoffeln, Soße1,A1,C,E und Kartoffelbrei5,C, mit PutenbrustA1,C,E 02.03.2017
und Kartoffeln, Buttermilchdessert1,C Buttermilchdessert1,C Rohkost4,5, Buttermilchdessert1,C

Freitag Gemüse-Kartoffel-Gulasch1,A1 Putengulasch1,A1 Wurstigel4,5,6 mit Hinterkochschinken- Freitag

03.03.2017 mit VollkornbrotA1,A2,C mit Kartoffeln, Rohkost4,5 Tomaten-Curry-SoßeA1 und Käse-Sandwich1,2,4,5,A1,B,C,E 03.03.2017
 Kartoffelbrei5,C, Rohkost4,5

Montag PuddingsuppeC mit TomatennudeleintopfA1,B,D Rote PaprikaschoteB (mit Hack- Schnitzel- Montag

06.03.2017 Schokogeschmack, mit Geflügelfleisch, fleisch von Schwein und Rind) mit brötchen1,A1,C,E 06.03.2017
ZwiebackA1,A4,C,O, Obst Obst Soße1,A1 und Kartoffeln, Obst

Dienstag Kartoffel- Kräuterrührei1,B mit PutenbratenD mit Soße1,A1,D, Eiersalat1,2,5,B,C,E Dienstag

07.03.2017 Gemüse-Hackfleisch- Rahmgemüse1,A1,C, Rotkohl2,A1 und Kartoffeln mit BaguetteA1 07.03.2017
Auflauf1,A1,C Kartoffelbrei5,C

Mittwoch Wirsingkohleintopf1,A1 NudelnA1 Brokkoli-Nuss-EckeA1,A3,D,G2,G4 mit Sandwich Mittwoch

08.03.2017 mit Rindfleisch, mit Wurstgulasch1,4,5,6,A1,E, Rahmsoße1,A1,C und Kartoffeln, mit Putenbrust und 08.03.2017
Obst Obst Obst Rucolasalat1,2,5,A1,B,C,E

Donnerstag Gemüsefrikassee1,A1,C Putengeschnetzeltes  Königsberger KlopsB mit Wrap mexikanisch mit Donnerstag

09.03.2017 mit Kartoffelbrei5,C, in Curry-Ananas-Soße1,A1,C und  Kapernsoße1,A1,C und Kartoffeln,  Hackfleisch, Mais und 09.03.2017
SchokopuddingC Kartoffelbrei5,C, SchokopuddingC Rohkost4,5, SchokopuddingC KidneybohnenA1

Freitag GabelspaghettiA1 Gutsherrentopf (mit Kassler, FischburgerA1,C,F mit Kräuter- FladenbrotA1,C,M Freitag

10.03.2017 mit Tomaten-GemüsesoßeA1 Schweinefleisch und Gemüse)1,4,5,6,A1 soße1,A1,C und Kartoffeln, mit ZazikiC, Krautsalat4,5 10.03.2017
mit Kartoffeln Rohkost4,5 und BalkankäseC

Montag MilchreisC Blumenkohleintopf1,A1 Geflügelhackbraten6,A1,B,E mit  Apfel-Lauch-Salat5,B,C,E Montag

13.03.2017 mit Zimt und Zucker, mit FleischklößchenB, Soße1,A1, Möhren-Mixgemüse1,A1,C mit SchwarzbrotA1,A2,C 13.03.2017
 Apfelmus5  Apfelmus5 und Kartoffeln, Apfelmus5

Dienstag Tortellini- Eierfrikassee1,A1,B,E Hähnchennuggets6,A1 mit Soße1,A1, SchweineschnitzelA1 Dienstag

14.03.2017 Schinken-Auflauf1,4,5,6,A1,B,C mit Kartoffeln, Leipziger Allerlei1,A1,C und mit Nudelsalat2,A1,E 14.03.2017
Rohkost4,5  Kartoffeln und Garnitur

Mittwoch Kohlrabisuppe1,A1 NudelnA1 mit TomatensoßeA1 Spinat-Karotten-RöstiA1,A3,B,C,D Wrap mit Gemüse Mittwoch

15.03.2017 mit Rindfleisch, und gebratener Jagdwurst- mit Kräutersoße1,A1,C und Thunfisch1,2,5,A1,B,C,E,F 15.03.2017
QuarkspeiseC scheibe4,5,6,D,E, QuarkspeiseC und Kartoffeln, QuarkspeiseC

Donnerstag Kartoffelpfanne mit Gehacktesstippe1,A1,E Crispy-Fisch5,A1,F und Fruchtiger Donnerstag

16.03.2017 GemüseD und Tomaten- mit Kartoffelbrei5,C und  Dillsoße mit Gemüsejulienne1,A1,C,D Geflügelsalat1,2,5,B,E 16.03.2017
Basilikum-SoßeA1, Obst Gewürzgurke2,4, Obst und Kartoffeln, Obst mit BaguetteA1

Freitag NudelnA1 Rindergeschnetzeltes Kasslerbraten4,5,6,D Fladenbrotsandwich mit Freitag

17.03.2017 mit Spinatsoße1,A1,C Stroganoff Art1,2,A1 mit mit Soße1,A1,D, SauerkrautA1 Tomate-Mozzarella1,A1,C,E,M 17.03.2017
 Kartoffeln und Kartoffeln

Montag Puddingsuppe SternchennudelsuppeA1,B,D  Currywurst-Pfanne (Wurstscheiben Fruchtiger Käsesalat1,2,5,B,C,E Montag

20.03.2017 mit Vanillegeschmack1,C, mit Rindfleisch, BrotA1,A2,C, in Tomaten-Curry-Soße)4,5,A1,D,E mit SchwarzbrotA1,A2,C 20.03.2017
Milchbrötchen1,A1,B,C, Obst Obst und Kartoffelbrei5,C, Obst

Dienstag Gemüseauflauf1,A1,C EiB in Senfsoße1,A1,C,E PutenschnitzelA1 Bayr. Wurstsalat2,4,5,6,C,E Dienstag

21.03.2017 mit Kartoffelbrei5,C und mit Soße1,A1, Erbsengemüse1,A1,C mit LaugenbrötchenA1,A4 21.03.2017
 Rohkost4,5 und Kartoffeln

Mittwoch Kartoffelsuppe1,A1,D  NudelnA1 mit TomatensoßeA1 GemüsedinoA1,B,D,M Heringssalat1,2,5,B,C,E,F Mittwoch

22.03.2017 mit Rindfleisch, und Hinterkochschinkenwürfel4,5,6, mit Petersiliensoße1,A1,C mit BrotA1,A2,C 22.03.2017
Obst Obst und Kartoffeln, Obst

Donnerstag NudelnA1 mit vegetarischer Hühnerfrikassee nach Schmorwurst6,D,E mit Wrap Donnerstag

23.03.2017 BolognesesoßeA1,C,D, Gärtnerin Art1,A1,A4,C,D dazu  Soße1,A1, Butterkohl1,A1,C und mit Gemüse 23.03.2017
VanillepuddingC Kartoffelbrei5,C, VanillepuddingC  Kartoffelbrei5,C, VanillepuddingC  und Ei1,2,5,A1,B,C,E,F

Freitag Gemüsesuppe1,A1,D Fruchtiges Fischcurry1,A1,C,F  BouletteA1,B Belegtes Baguette Freitag

24.03.2017 mit EierstichB,C,  mit Kartoffelbrei5,C mit Soße1,A1, Rahmwirsing1,A1,C mit Schinken1,2,4,5,A1,B,C,E 24.03.2017
BrotA1,A2,C und Kartoffeln und Salatbeilage

Montag Milchnudeln1,A1,B,C Weißer BohneneintopfA1,D Gebr. Hähnchenbrust  Bunter Gemüsesalat5,E Montag

27.03.2017  mit Zimt und Zucker, mit Schweinefleisch, mit Soße1,A1, BrokkoliC mit Hähnchenbruststreifen 27.03.2017
Obst Obst und Kartoffeln, Obst und BaguetteA1

Dienstag Makkaroni- Rührei-TalerB,C,D Bayr. Leberkäse4,5,6 mit Soße1,A1, Sandwich Dienstag

28.03.2017 Gemüse-Auflauf1,A1,C mit SpinatA1,C und Kartoffeln  ButterbohnenA1,C und mit Tomate und 28.03.2017
 Kartoffelbrei5,C Mozzarella1,A1,C,E

Mittwoch GemüsebällchenA1,D,O mit Tomaten- NudelnA mit Carbonarasoße4,5,6,A1,C, Hähnchenkeule mit Soße1,A1, Rot- Nudelsalat2,A1,E Mittwoch

29.03.2017 soßeA1 und Kartoffeln, Rote Grütze1,A1  Rote Grütze1,A1 und Soße mit kohl2,A1 und Kartoffeln, Rote Grütze1,A1  mit 1 BouletteA1,B, 29.03.2017
und Soße mit Vanillegeschmack1,C  Vanillegeschmack1,C und Soße mit Vanillegeschmack1,C SenfE und Garnitur

Donnerstag Kartoffeln mit Radieschen- Kassler-Sauerkraut-Pfanne1,4,5,A1 Backfisch6,A1,C,E,F mit Kräutersoße1,A1,C Baguette Donnerstag

30.03.2017 KräuterquarkC, mit Kartoffelbrei5,C, und Kartoffeln, Rohkost4,5 mit Kasslerbraten 30.03.2017
Obst Obst Obst und Krautsalat4,5,6,A1

Freitag Ungefüllte EierkuchenA1,B,C Putengeschnetzeltes SchweineschnitzelA1 mit Fladenbrot mexikanisch mit Freitag

31.03.2017 mit Apfelmus5 mit Gemüsestreifen1,A1,C,D  Soße1,A, Mischgemüse1,A1,C und Hackfleisch, Mais und 31.03.2017
 und ReisC Kartoffelbrei5,C Kidneybohnen5,A1,M

Salatecke alle Salate mit DressingB,C,E Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Kennzeichnungspflichtige Allergene:

S1: Bunter SalatB  1 = mit Farbstoff A = enth. Gluten                    C = enth. Milch einschl. Laktose    G4 = enth. Mandeln P = enth. Krebstiere   

S2: Fitnesssalat (Kochschinken4,5,6, KäseC, EiB)  2 = mit Süßungsmittel A1 = enth. Weizen D = enth. Sellerie G5 = enth. Paranuss S = enth. Schwefeloxid / Sulfite

S3: Salat mit ThunfischB,F  3 = mit Geschmacksverstärker A2 = enth. Roggen E = enth. Senf                     G6 = enth. Pekanuss T = enth. Lupine      

 4 = mit Konservierungsstoff A3 = enth. Hafer F = enth. Fisch          G7 = enth. Pistazie U = enth. Weichtiere

 5 = mit Antioxidationsmittel A4 = enth. Gerste G = enth. Schalenfrüchte        G8 = enth. Walnuss

 6 = mit Phosphat A5 = enth. Dinkel G1 = enth. Cashewnuss K = enth. Erdnüsse

 7 = geschwefelt A6 = enth. Kamut G2 = enth. Haselnuss M = enth. Sesam                   
 8 = gewachst B = enth. Ei       G3 = enth. Macadamianuss O = enth. Soja   

Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung können Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.
Dadurch können Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.

KORREKTUR
EN FÜR DEN 
AKTUELLEN 
TAG BITTE 

BIS 7.30 UHR 
MELDEN!

BITTE WÄHLEN SIE IHR MENÜ UND 
KREUZEN SIE ES AN.                        

SCHICKEN SIE DIE BESTELLUNG DER 
MENÜ-EXPRESS ZURÜCK!                   

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN! = vegetarische Gerichte = Gericht enthält Schweinefleisch


